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國立臺北護理健康大學 
111學年度第 2學期第一次社長會議 

會議時間： 112 年 03 月 06 日 18:20 

會議地點： B118 教室  

出席人員： 課外活動指導組 

全校社團社長、學生會社團部幹部 

壹、 課指組組員介紹： 

組  長：宋貞儀老師 

淑慧姐：輔導社團代碼 C02、D、E1、社團交接資料、社團活動護照登錄審核、場地借用申請。 

佳琪姐：輔導社團代碼 A、B、C05~C19、服務時數登錄審核，社團評鑑、社團成績總審、

器材借用申請。 

紫馨姊：輔導社團代碼 E02-E18、校內外獎學金申請。 

 

貳、 課指組報告事項：  

一、 社團指導老師，每學期每位老師至少參與社團活動 10次，如有聘二位指導老師社課需

有 20 次，以此類推。 

二、 校園安全宣導：社團舉辦社課及活動，為確保同學安全，請一定於 22點前結束並離開

校園。 

三、 性別平等原則， 

(一) 請各社團入社招生及活動時不可有性別歧視及限制。 

(二) 性別平等主要原則為：促進性別地位之實質平等，消除性別歧視，維護人格尊嚴，

厚植並建立性別平等資源與環境，並尊重多元性別差異。  

(三) 辦理全校性或班級或系迎新等活動時，應以正向發展，對於活動應維護同學間學習

權、受教權、身體自主權、人格發展權及人身安全，並應避免性別偏見或性別歧視

之健全人格發展。 

四、 自我傷害預防檢核 

(一) 你覺得最近壓力很大嗎？該好好照顧自己囉！ 

「最近的你過的好嗎？時常吃不下睡不著，甚至有想傷害自已或離開世界的念頭

嗎？」 

也許你或你身邊的人曾有這些情況出現，該怎麼辦呢？可以如何自助和協助他人

呢？ 

遇到以上的問題，可依附件 1 自我檢測及尋求協助。 

(二) 請留意關懷身邊左右鄰居同學，如遇到同學情緒狀況表現與以往不同時，請隨時伸

出援手關懷，如力有未逮請通報學務處學生輔導中心、生輔組等單位，老師們可以

協助。你的關心可能救回一條人命或解除一場危機。 

 

五、 本學期活動： 

月份 活動 
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3 02/23-3/24 第 20屆學生會改選 

02/20-03/31社團幹部獎學金申請  

5 5月母親節週 捐血及遺失物拍賣活動 

5/15 社團評鑑 

6 6/10畢業典禮 

 

佳琪姊： 

一、 社團時數： 

(一) 社團服務活動：參與社團內服務活動，不超過總時數 1/4，每次出席社團課程需在

簽到單簽名，社長並需連帶確認，每次出席核計社團時數一小時。 

(二) 列印社團時數簽到單：學務處／課指組／服務時數主選單／檔案下載／社團時數簽

到單。 

(三) 上社課時（期初茶會、期末聚餐、練習不算）請上網列印社團時數簽到單，給同學

簽到、簽退，全程參與者抵社團時數一小時，社長需連帶確認。 

(四) 簽到後卻未上課者不得給予時數，如發現虛假不實，依校規處理。 

(五) 社長社課結束後二週內，請將簽到單、出席者「服務時數記錄冊」，送至課指組蓋

認證章；社員於規定時間至課指組補蓋社團活動章，限當日社課二週內可補蓋。 

(六) 請確認社員是否已經加入社團，如不是社員不給予服務時數。 

二、 校內時數：社團如從事偏遠地區出隊活動或關懷弱勢團體服務性之活動，須事先填寫

服務活動申請表並檢附活動企劃案至課指組，經審查核可後給予服務時數。以社團名

意出隊都算為「校內時數」。（無提出申請不算哦！）；淨灘、掃街…等，不給予。 

三、 學生社團評鑑：將於 5月 15日 16點舉行，請社團用簡報方式呈現(可加入影音)，以

111/05-112/05 內容為主，依「學生社團評鑑辦法」之評鑑項目準備並上台口頭報告 5

分鐘。 

四、 社團成績計算方式：為上下學期平時成績及五月份社團靜態展評鑑的加總分計算。 

(一) 平時成績：網頁的更改、活動參與度、社團會議出席、社團活動記錄表、課外活動護

照登入、社辦清潔、期末社團資料調查、帳冊繳交、參與服務性活動、參與校外競賽

獲獎。 

(二) 社團評鑑：資料完整性、解說與介紹的清晰性。 

(三) 依「學生社團評鑑辦法」規定，評鑑成績 60分以下或無故未參加評鑑者，列為重點

輔導社團，並縮減下學年社團經費補助及限制社團辦公室之使用；若連續兩年被列

為重點輔導之社團，依「社團停止運作辦法」停止社團運作。 

五、 海報張貼： 

(一) 張貼海報前請到課指組蓋審核章並於到期後各社團撕下海報收回。 

(二) 海報張貼位置有悅心庭一樓樓梯口、宿舍交誼廳、電梯、樂雅軒 1樓入口處。 
 

紫馨姊： 

一、本學期校內獎助學金已於 2/20-3/31開放線上申請。 

二、本學期已開放「社團績優幹部社員獎學金」可申請，獲獎名額共 40名，每名可獲 4,000

元獎學金及獎狀乙紙，本獎學金每人在學期間以獎勵一次為限。 
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(一) 申請資格：需為社團幹部或社員，且學業成績 70分及操行成績 80分以上者。 

(二) 檢附資料：填寫網路申請書後，列印書面申請表(需簽名)並檢附前一學期成績單、 

課外活動護照證明、社團指導老師書面推薦信 A4乙份、存摺封面影本。 

三、各類獎助學金核發時間需待五月底召開獎助學金會議後才會執行，預計 6月底匯款，請

自行前往總務處網頁《各項給付查詢》確認。 

 

淑慧姊~ 

一、 COVID-19新冠肺炎防疫趨緩，社團辦理活動時不需要防疫企畫書及檢核表。 

二、 畢業典禮於 6月 10日舉行，課指組即日起徵募畢業典禮志工，工作及報名時間將陸續

公告，分二階報名。 

第一階段報名:一年級每班 3人 /網路報名 3/15-3/22 

第二階段報名:全校學生 /網路報名時間 3/27-4/6 

志工錄取公告: 4/14 

三、 學務處社團信箱：請社長或各社團指派專人定期(至少兩天一次)至課指組各社團信箱

查看信件，並負責傳達重要訊息。 

四、 請未加入社長群組的社長掃描 QR code，加入 line群組中，  

另社長 e-mail及聯絡電話，如有更改請隨時到課指組修改。請社長確認簡訊、e-mail

及社團信箱，以接收重要訊息。 

五、 課外活動護照:“課外活動護照” 社長登錄權限已開放，有效時間到：6月 16日。為

了社團幹部的權益，請社長務必把握時間完成登錄。登錄完成請列印一份加社長簽名

繳交課指組淑慧姐。登錄流程如下： 

 

 

 

 

六、 場地借用： 

(一) 借用人在借用時段能自由進出，其他時間無法進入。不可以物品擋住，破壞其自動

關門功能。 

(二) 場地借用有衝突時，以申請時間為優先順序優先。 

(三) 場地借用設備如有毀損請到課指組報修。另請注意舞武坊白天借用，音量必需降

低，如吵到上面上課或上班受到申訴，將立即停止借用。 

(四) 社團場地假日及國定假日未開放，如需使用需事前提活動專案申請，其他時間如未

有人借用，可隨時到課指組申請借用。 

假日借用場地: 必需含活動申請單、專案企劃一同申請。 

(五) 重要：因勞基法修正, 本校週六、日及假日室內場地借用需收清潔費, 借用明倫館、

親仁樓、體育館 2 樓等場地需額外支付管理人員假日工資。費用以當天工作人員每

人每小時 176 元計，勞健保費另計。 

(六) 社團場地：舞武坊、多功能教室、小型表演場、宿舍會議室、悅心庭 A209 

1. 預約場地:一個單位一天只能預約一個時段 

路徑: 學校首頁/學生/下拉->社團、服務學習/課外活動護照 
或 
學生事務處/課外活動指導組/下拉->課外活動護照 
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早(0800-1200)、中(1200-1330)、下(1330-1730)、晚(1800-2200)擇一。 

請先上網查看再預約，預約方式可以 mail 或 LINE 申請或親自到課指組預借。如下

一個時段無人使用，可至課指組申請續借。 

2. 社團場地最後離開同學要關閉電源。 另配合省電措施，冷氣每 2小時斷電 15分鐘,

請再手動開啟。  

3. 舞武坊及小型表演場禁止飲食、穿鞋入內。 

4. 社辦清潔守則:  

甲、社團辦公室內禁止放置垃圾桶, 如有食物請用密封式的箱式或保鮮盒安置。 

乙、垃圾請離開時帶走丟到校內安置的垃圾桶內，禁止丟在男女廁所的垃圾桶中。 

以上二點敬請配合,以防老鼠、蟑螂出沒。 

(七) 其他場地注意事項  

1. B118及明倫館前川堂借用，請在場地借用的社團場地上看到預約情況，但如果 B118

教室或明倫館場地有人借用辦理活動，要以總務處的場地借用為優先使用。依總務處

場地借用規定，預約未到一樣會停借，以顧及其他社團權益。 

2. 借用時間到時請準時離開，將座椅歸位恢復場地，並將借用器材歸還，關燈及空調設

備！違規者將依校規處理，停止借用或相關罰則。 

(八) 場地借用狀況查詢 

1. 課指組網頁:下拉社團場地借用 

2. 學校首頁學生校園生活校園場地借用狀況 

七、 社團活動申請： 

(一) 社團辦理活動申請表入課指組網頁表單下載中,請上網下載，場地借用活動二聯單

及績效表二聯單亦可到學務處社團櫃中拿取。 

(二)  [社團活動申請表]，辦理大型、演講、出隊活動舉辦前 10天送至課指組，如需校

方出據公文，請在申請單上註明其發文單位全名、地址、電話。 

(三) 活動結束後 2週內送交[活動績效表]加至少二張照片，照片 e-mail到課指組承辦人

員。 

(四) 社團活動保險： 

1. 社團校外活動地點在新北市或台北市建議辦理團體保險 

2. 社團校外活動地點在新北市或台北市以外一律需保險 

3. 重要:社團辦理或登山、或過夜含新北市或台北市地區一律需保險 

4. 保險契約內容及保險名單各一份送課指組，保險內容需含意外險；另在外過夜者每

人需填寫「社團校外活動（過夜）申請書」。 

八、 社團經費補助：分二大類一學期末提出及學期間提出二大類 

(一) 學期末提出與社團期末填報一起送案, 不用核銷的，一學期補助，大約在 5月中旬

發放。 

1.學期期末各社團提出的「活動計畫所需經費申請表」填報。 

2.審核標準依各社團平時積分及課指組辦理活動之出席率為依據。 

(二) 申請活動專案經費補助及專題演講規定: 依活動內容是否與社團性質相關及參與人

數酌予補助。 

1.  專案經費補助及專題演講二種合計每個社團一學期最多補助 2次，每次申請最多
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5000元，且必需事先提出申請，事後補送不予接受。 

2. 申請時間 

(1) 每月 10 日及 20 日前申請，遇假日延至工作日 

(2) 審核回復每月 15及 1日，遇假日延至工作日 

(3) 收件標準說明:  

(3.1) 每月 10日收當月 16-31日的活動申請案件  

(3.2) 每月 20日收下一個月 1-15日的活動申請案件 

(3.3) 表示 

截止收件日 社團活動日 範例 

每月 10日 當月 16-31日的活動申請案件 2月 20日辦理社團專題演講 

須在 2月 10日前提出申請 

每月 20日 下個月 1-15日的活動申請案件 2月 5日辦理野餐趴 

須在 1月 20日前提出申請 

（三）社團活動專案經費補助的內容：必需有必要性的活動如辦理全校性大型活動、服務

活動、公益活動、出隊服務，請填申請表及檢附企畫書。詳細的申請單據請課指

組查詢。 

（四）社團專題演講: 聘請校外演講者，一小時 1000元，最多一次申請 4小時，演講結

束後，請演講者填寫領據及演講者存摺影本送至課指組核銷。  

注意，所有的專題演講費，由學校直接匯款講師，社團不可代墊。 

九、  停車申請: 

(一) 學校校內車輛進入已改為感應收費， 30分鐘內免收費。邀請校外講師座講需事先

申請才可免費，申請時需有含活動二聯申請單、企畫書; 臨時停車申請單請至課指

組表單下載，或到學務處填申請單  

申請單網址：課指組／表單下載／[9.場地/停車申請] ／[91-1_社團臨時停車申請

表] 

(二) 社團指導老師停車證需申請才可免費車，申請時間約1-2週，申請下來的停車証將

放入社團信箱。 

申請單網址：課指組／表單下載／[9.場地/停車申請] ／[92-社團指導老師 臨時

停車識別證申請表]  

 
參、 提案討論 

一、 討論下次社長會議時間及社辦清潔日時間 

說明: 下次社長會議時間預計為 4/6(四)-4/12(三)，投票最高票為開會時間，第二

高票為社辦清潔日時間,請討論。 

決議: 下次社長會議時間: 4/10(一) 時間 18:30 , 地點另通知 

      下次社辦清 日評分時間: 4/11(二) 
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肆、 臨時動議:  無 

伍、 會議結束時間: 19:15   
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附件 1 

最近壓力很大嗎？該好好照顧自己囉！ 

「最近的你過的好嗎？時常吃不下睡不著，甚至有想傷害自已或離開世界的念頭嗎？」 

也許你或你身邊的人曾有這些情況出現，該怎麼辦呢？可以如何自助和協助他人呢？ 

【簡單6題，先看看最近過得如何？】 

請您仔細回想在最近一星期中（包括今天），這些問題使您感到困擾或苦惱的程度，然後圈選

一個您認為最能代表您感覺的答案。 

 題目 完全沒有 輕微 中等程度 厲害 非常厲害 

1 
睡眠困難，如難以入睡、易醒或早

醒。 
□ □ □ □ □ 

2 感覺緊張不安。 □ □ □ □ □ 

3 覺得容易苦惱或動怒。 □ □ □ □ □ 

4 感覺憂鬱、心情低落。 □ □ □ □ □ 

5 覺得比不上別人。 □ □ □ □ □ 

 有自殺的想法。 □ □ □ □ □ 

--前五題總分相加-- 

0~5分  一般正常範圍 

6~9分  輕度情緒困擾，建議找家人朋友談談，抒發情緒 

10~14分  中度情緒困擾，建議尋求紓壓管道或接受心理諮商 

15分以上  重度情緒困擾，建議諮詢精神科醫生接受近一步評估 

有自殺的想法：本題為附加題，若前五題總分小於6分，但本題評分2分以上（中

等程度）時，宜考慮接受精神科專業諮詢喔～～ 

（資料來源：社團法人台灣自殺防治學會） 

【讓我們允許自己慢下腳步，好好照顧自己吧！】 

聽音樂吧！ 

我們總有一首自己最愛的歌，找到和自己此

刻頻率相近的聲音，安撫自己。 

聚會吧！  

中午的空堂大家成群結隊吃飯去，陪伴你

我，享受分享的樂趣。 

閱讀吧！ 

享受一本自己想看的書籍或繪本，從文字中

找到平靜的力量。 

享受陽光吧！ 

讓自己享受大自然的美好，接觸大自然，療

癒身心靈。 

尋找吧！ 

發現生活中的美好，穿梭在校園的松鼠、一

抹陽光、一個微笑，點滴溫暖人心。 

運動吧！ 

鍛鍊身體，強健身心！身體的疲憊會帶來心

理的平靜。 
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【危急時自救小撇步】 

如果真的狀態很緊急，想要傷害自己的念頭越來越重該怎麼辦？讓我們來學習如何自救，舒

緩情緒吧！ 

 Temperature降溫：用冰塊或冰水降溫60秒。 

 Intense exercise激烈運動：20分鐘開合跳或衝刺。 

 Paced breathing規律深呼吸：每分鐘呼吸五到六次，吸4秒呼7秒。 

 Paired muscle relaxtion配對肌肉放鬆：全身肌肉緊繃5-6秒抓住自己，再抱軟枕放鬆吐氣。 

【我也可以是自殺防治守門人】 

「自殺防治守門人」就是擔任「早期發現、早期干預、早期協助」的角色，看到求救訊息並適

時給予鼓勵及資源，陪伴度過想尋求死亡的低潮期。 

 

 

 

 

 

【如何向有自殺意圖的人伸出援手？】 

當人們說「對生活厭倦」、「沒有活下去的意義」時，常常會被否定，甚至告訴他們更悲慘的

故事，這些反應並不會對想自殺的人有所幫助。有效的聆聽、不批判、不指責，以溫暖、尊重、

同理的態度傾聽，伸出援手及傾聽本身就能減少自殺者的絕望感。 

最重要的是守門人衡量自身能量，一定要尋求外在資源協助，形成共同合作的網絡，切忌一

個人承擔所有事情喔！ 

（更多說明請參考：社團法人台灣自殺防治學會） 

【自助助人，你可以使用以下資源】 

 安心專線1925、張老師專線1980 

 本校學生輔導中心02-2822-7101#2431、2432 

 校內緊急求助24小時值班電話28214744或是校內分機直撥**499 

 台北市心理衛生資源  社團法人台灣自殺防治學會  董氏基金會華文健康網 

   
 

 

1 問 2 應 3 轉介 
主動關懷、積極傾聽 適當回應、支持陪伴 資源轉介，持續關懷 


